
 



 التطبيق ثم الفهم إلى المشاهدة من

 المحاضرات، من ممكن عدد أكبر إنهاء ليس منها الأساسي الهدف فإن ولذلك الصفر، من يبدأ لمن مصممة الأوبشن في المبتدئ دورة
 .التجريبي الحساب على المتكرر التطبيق خلال من عملية مهارة إلى الفهم هذا وتحويل الأوبشن لعقود مترابط فهم بناء وإنما

 الاشتراك إتمام بعد أولاً:
 الأكاديمية في حسابك إلى الدخول يمكنك ثم لديك، المسجل الإلكتروني البريد إلى والدخول الاشتراك بيانات تصلك الاشتراك، إتمام بعد

 لك. المناسب الوقت وفق الدراسة في والبدء المسجل الدورة محتوى إلى والوصول

 المحاضرات. بين العشوائي بالتنقل تبدأ لا

 متدرج: تدريبي كمسار الدورة مع تتعامل أن الأفضل

 التالي. للمفهوم الانتقال → التطبيق تكرار → التجريبي الحساب على تطبيقه → المثال مشاهدة → المفهوم فهم

 الأولى الوحدة من ابدأ .1
 تتناولها: التي الموضوعات أهم ومن الأوبشن، عقود لفهم الأساس تضع الأولى الوحدة

 الخيارات؟ عقود هي ما​●
 تعمل؟ كيف​●
 الخيارات. وعقود الأسهم بين الفرق​●
 العقود. أنواع​●
●​Call وPut. 
 الخيار. عقد مكونات​●
 العقد. وقيمة السهم بين العلاقة​●
 والتذبذب. والوقت السعر تأثير​●
 والمخاطر. والخسائر الأرباح​●
 الأوبشن. في المستخدمة المصطلحات أهم​●

 هنا هدفك

 المحاضرة. شاهدت أنك لمجرد تنتقل لا

 نفسك: اسأل

 أنا؟ بكلامي الأوبشن عقد فكرة شرح أستطيع هل

 المحاضرة. فأعد لا، الإجابة كانت إذا

 



 Put و Call بين الفرق افهم .2
 لديك: واضحة الأساسية الصورة تكون أن يجب استراتيجية، أي في الدخول قبل

 ؟Call يستخدم متى​●
 ؟Put يستخدم متى​●
 السهم؟ بحركة العقد علاقة ما​●
 السهم؟ يتحرك عندما العقد لقيمة يحدث ماذا​●
 السهم؟ بها يتحرك التي النسبة بنفس العقد يتحرك لا لماذا​●

 والاستراتيجيات. واليونانيات العقود قراءة في لاحقًا ستتعلمه لما أساسًا ستكون المفاهيم هذه

 مبكرًا تجريبيًا حسابًا أنشئ .3
 الدورة. من الاستفادة خطوات أهم من هذه

 بأموال التداول إلى الانتقال قبل تجريبي حساب على المفاهيم تطبيق يتم وإنما المشاهدة، على التعلم يقتصر لا بحيث مصممة الدورة
 حقيقية.

 على: يساعدك التجريبي والحساب

 الأوامر. تنفيذ تجربة​.1
 التداول. منصة فهم​.2
 تعلمته. ما تطبيق​.3
 مالية. خسارة دون الأخطاء ارتكاب​.4
 الاستراتيجيات. اختبار​.5
 المال. رأس إدارة تعلم​.6
 الحقيقي. للحساب الانتقال قبل الثقة بناء​.7

 الدورة. من أساسيًا جزءًا اجعله جانبية؛ مرحلة التجريبي الحساب تجعل لا

 الأوبشن عقود طبيعة فهم إلى انتقل .4
 المهمة: الموضوعات ومن بالعقود، معرفتك تتوسع الثانية الوحدة في

 الخيارات. عقود أنواع​●
 .Putو Call عقود​●
 والأوروبية. الأمريكية الخيارات​●
 السهم. وحركة العقد بين العلاقة​●
 والالتزامات. الحقوق​●
 العقود. تداول كيفية​●



 العقد. قيمة تحديد كيفية​●
 عملية. أمثلة خلال من المفاهيم تطبيق​●

 المقترح التطبيق

 تعلمتها. التي المعلومات على بنفسك التعرف وحاول التجريبي حسابك على الخيارات سلسلة افتح مفهوم، كل بعد

 .أمامك تراها التي بالشاشة تسمعه الذي المصطلح ربط وإنما حقيقية، صفقة تنفيذ ليس الهدف

 الأوبشن عقد قراءة تعلم .5
 .بياناته وتحليل العقد قراءة أهمية: أكثر مرحلة إلى تنتقل الأساسيات، فهم بعد

 على: التعرف ستتعلم

 الأساسي. السهم​●
 العقد. نوع​●
 التنفيذ. سعر​●
 الاستحقاق. تاريخ​●
 العقد. قيمة​●
 السوقية. القيمة​●
 العقد. قيمة في المؤثرة العوامل​●
 اليونانيات.​●
 الوقت. تأثير​●
 التذبذب. تأثير​●
 السهم. حركة تأثير​●

 من: بالانتقال تبدأ وهنا

 الأوبشن" هو ما "أعرف

 إلى:

 بياناته." وفهم اوبشن عقد قراءة "أستطيع

 وظيفتها افهم فقط… اليونانيات تحفظ لا .6
 اختيار قرار في تؤثر أن يمكن وكيف تقيس ماذا فهم وإنما أرقام، أو أسماء حفظ ليس والهدف الدورة، في المهمة المفاهيم من اليونانيات

 .العقد

 أسئلة: ثلاثة عن تجيب أن حاول مفهوم، أي دراسة عند



​يقيس؟ ماذا
​العقد؟ في يؤثر كيف 
 الخيارات؟ شاشة على عمليًا أراه كيف 

 التحليل. في تستخدمها أداة إلى نظري تعريف من المعلومة تتحول الطريقة بهذه

 العقود مقارنة تعلم .7
 واضحة. معايير وفق الأنسب العقد واختيار العقود ومقارنة الخيارات شاشة قراءة تستطيع أن الدورة تستهدفها التي المهمة المهارات من

 فقط: تسأل لا

 أكبر؟ ربحًا يحقق أن يمكن عقد أي

 كاملة: الصورة إلى تنظر أن تعلم بل

 للسهم. المتوقع الاتجاه​●
 العقد. نوع​●
 التنفيذ. سعر​●
 الاستحقاق. تاريخ​●
 العقد. قيمة​●
 التذبذب.​●
 اليونانيات.​●
 المخاطرة. مستوى​●
 الصفقة. مع بها ستتعامل التي الخطة​●

 الأساسيات فهم بعد الاستراتيجيات إلى انتقل .8
 الأساسية والاستراتيجيات والهابطة الصاعدة الاستراتيجيات ذلك في بما الخيارات، عقود تداول استراتيجيات على تركز الرابعة الوحدة
 المتوقع. والعائد المخاطرة ومستوى السهم حركة بتوقع الاستراتيجية وربط والبيع للشراء

 المهمة: القاعدة

 الاستراتيجيات. بحفظ تبدأ لا

 الاستراتيجية: تسبق الذي السؤال بفهم ابدأ

 السهم؟ من أتوقع ماذا

 ثم:

 السيناريو؟ هذا مع تتناسب التي الاستراتيجية ما



 العقد باختيار السهم تحليل اربط .9
 الدورة. من بها تخرج أن ينبغي التي المهارات أهم من هذه

 يناسبه. سهم عن وتبحث العقد من تبدأ لا

 التسلسل: تتعلم أن الأفضل

 التداول. خطة بناء → العقد اختيار → الاستراتيجية اختيار → الاتجاه تحديد → السيناريو تحديد → السهم تحليل

 منهج. على مبني تداول قرار اتخاذ إلى العشوائي التداول من الانتقال جوهر هو وهذا

 الصفقة من جزءًا المخاطر إدارة اجعل .10
 والقرارات الحماية وأوامر أساليب واستخدام المخاطر فهم على وتركز الأوبشن، عقود تداول مخاطر لإدارة مخصصة الخامسة الوحدة
 المال. رأس على للمحافظة الوقائية

 تسأل: أن على تعود التجريبي، الحساب على تطبيق أي قبل

 سأخاطر؟ كم​●
 السيناريو؟ يتحقق لم إذا أخرج أين​●
 الربح؟ أجني متى​●
 التوقع؟ عكس السوق تحرك إذا سأفعل ماذا​●
 المال؟ لرأس مناسب الصفقة حجم هل​●

 الخسارة. تبدأ أن بعد وليس الصفقة، تنفيذ قبل موجودة تكون أن يجب الخطة

 عنه والتنازل العقد ممارسة بين الفرق تعلم .11
 العقد مع التعامل وكيفية القرار، في المؤثرة والعوامل والتوقيت عنها، والتنازل الخيارات عقود ممارسة موضوع تتناول السادسة الوحدة

 الاستحقاق. عند

 يتحرك رقم مجرد باعتباره الأوبشن إلى النظر بدل المختلفة، المراحل في للعقد يحدث ما فهم على تساعدك لأنها مهمة مرحلة هذه
 وهبوطًا. صعودًا

 الشرعي الأوبشن افهم .12
 بها، المرتبطة الشرعية والمعايير والضوابط الشرعية الأمريكية الفردية الخيارات عقود على التعرف الدورة في المهمة المحاور من

 واضحة. معايير وفق العقد اختيار وكيفية



 بين: تميز أن يجب وهنا

 عام بشكل الأوبشن تعلم

 و

 الشرعي. منهجها ضمن الأكاديمية تعتمدها التي والعقود الأسهم إطار ضمن تتعلمه ما تطبيق

 الجانب. هذا في المتخصص للمحتوى رابطًا أيضًا الدورة صفحة توفر الشرعي، الجانب في وللتوسع

 كاملة الصفقة إدارة تعلم .13
 متكاملة: بصورة الصفقة إدارة إلى المفاهيم من تنتقل الثامنة الوحدة في

 إغلاق → الخسارة وقف أو الربح جني → المتابعة → التنفيذ → الخطة تحديد → العقد اختيار → السهم اختيار → السوق تحليل
 النتيجة. تقييم → الصفقة

 لفهمك. الحقيقي الاختبار يبدأ وهنا

 آخر. شيء النهاية إلى البداية من الصفقة إدارة على والقدرة شيء، العقد شراء طريقة معرفة لأن

 التداول سيكولوجية تهمل لا .14
 مثل: والانضباط، النفسي الجانب على تركز التاسعة الوحدة

 القرار. على المشاعر تأثير​●
 والطمع. الخوف​●
 بالخطة. الالتزام​●
 السوق. تقلبات مع التعامل​●
 الفعل. ردود في التحكم​●
 الضغوط. مع التعامل​●
 اتزانًا. أكثر تداول عقلية بناء​●

 الاستراتيجية. في دائمًا ليست المشكلة أن تدرك أن هنا والهدف

. المتداول يعرفها التي بالاستراتيجية الالتزام عدم في المشكلة تكون أحيانًا  أصلًا

 
 
 



 العقد عن البحث قبل الفرصة عن البحث تعلم .15
 التنفيذ. قبل التداول خطة وبناء المناسب الخيارات عقد اختيار ثم السهم وتحليل الفرص عن البحث بين تربط العاشرة الوحدة

 مهمًا: عمليًا تسلسلًا يعطيك وهذا

 ثانيًا. العقد → أولًا الفرصة

 وليس:

 للدخول. سبب عن البحث ثم → أولًا العقد

 التنفيذ بعد الصفقة إدارة تعلم .16
 الصفقة نتيجة وتقييم للخروج المناسب الوقت وتحديد والخسائر الأرباح مع والتعامل الصفقة متابعة تتعلم الدورة من الأخير الجزء في

 المستقبلية. القرارات في منها والاستفادة

 سجل: تجريبية، صفقة كل بعد

 دخلت؟ لماذا​●
 السيناريو؟ ما​●
 العقد؟ هذا اخترت لماذا​●
 المخطط؟ الخروج كان أين​●
 فعليًا؟ حدث ماذا​●
 بالخطة؟ التزمت هل​●
 وجد؟ إن الخطأ ما​●
 تعلمت؟ ماذا​●

 .حقيقيًا تعليميًا مختبرًا التجريبي الحساب يصبح الطريقة بهذه

 الحقيقي للحساب الانتقال تستعجل لا .17
 حقيقية. بأموال للتداول جاهزًا أصبحت أنك تلقائيًا يعني لا الدورة إكمال

 التجريبي: الحساب على فيها تستطيع مرحلة إلى تصل أن هو الهدف

 العقد. قراءة​●
 بياناته. فهم​●
 السيناريو. تحديد​●
 الاستراتيجية. اختيار​●
 خطة. بناء​●
 المخاطرة. تحديد​●



 الصفقة. تنفيذ​●
 إدارتها.​●
 منها. الخروج​●
 النتيجة. تقييم​●

 التدريب. من المزيد بل الحقيقي؛ الحساب إلى الانتقال ليس فالحل التجريبي، الحساب على الخطوات بهذه القيام تستطيع لا كنت إذا

 المحاضرات إنهاء هدفك تجعل لا .18
 .المحاضرات عدد زيادة وليس وترابطه المحتوى جودة هو التنظيم هذا من والهدف مترابطة، وحدات شكل في مصممة الدورة

 نجاحك: معيار تجعل لا لذلك

 الدورة." من "انتهيت

 بل:

 الدورة؟" بعد تطبيقه وأستطيع أفهم أصبحت "ماذا

 المنهج. من الاستفادة في أساسية نقطة وهذه

 الدورة لدراسة عملي نموذج .19
 وحدة: كل مع الأسلوب هذا اعتماد يمكنك

 المشاهدة — الأولى المرحلة

 بتركيز. المحاضرة شاهد

 التلخيص — الثانية المرحلة

 تعلمتها. التي المفاهيم أهم اكتب

 التطبيق — الثالثة المرحلة

 التجريبي. الحساب على المفهوم طبق

 التكرار — الرابعة المرحلة

 مرة. من أكثر التطبيق كرر

 التقييم — الخامسة المرحلة



 المحاضرة. إلى الرجوع دون نفسك اختبر

 الانتقال — السادسة المرحلة

 لديك. واضحًا السابق المفهوم يصبح عندما إلا التالي للمفهوم تنتقل لا

 للمشترك مقترح جدول .20
 بسرعة. الدورة تنهي أن المطلوب ليس

: يوميًا دقيقة 60–30 تخصيص يمكنك  مثلًا

​ودراسة مشاهدة دقيقة: 30–20
​تجريبي تطبيق دقيقة: 20–15 
 ومراجعة تدوين دقائق: 10 

 تشاهدها. التي المحاضرات عدد زيادة بدل التطبيق زيادة يمكنك أطول، وقت فيها يتوفر التي الأيام وفي

 كاملة. سنة لمدة عادة متاح المحتوى أن الصفحة وتوضح الاشتراك، فترة خلال والمراجعة المحاضرات إلى العودة لك تتيح الدورة

 التطبيق إلى التعليم من الانتقال قبل فحص قائمة .21
 التالية: الأسئلة عن تجيب أن حاول متقدمة، مرحلة إلى للانتقال جاهزًا نفسك تعتبر أن قبل

​؟Call عقد هو ما ☐
​؟Put عقد هو ما ☐ 
​الأوبشن؟ عقد و السهم بين الفرق ما ☐ 
​التنفيذ؟ سعر هو ما ☐ 
​الاستحقاق؟ تاريخ هو ما ☐ 
​العقد؟ على السهم حركة تؤثر كيف ☐ 
​والتذبذب؟ الوقت يؤثر كيف ☐ 
​اليونانيات؟ وظيفة ما ☐ 
​عقدين؟ بين أقارن كيف ☐ 
​للسيناريو؟ المناسبة الاستراتيجية أختار كيف ☐ 
​المخاطرة؟ مستوى أحدد كيف ☐ 
​الدخول؟ قبل خطة أبني كيف ☐ 
​التنفيذ؟ بعد الصفقة أدير كيف ☐ 
​أخرج؟ متى ☐ 
​الاستحقاق؟ مع أتعامل كيف ☐ 
​السوق؟ ضغط تحت بالخطة ألتزم كيف ☐ 
 أتداوله؟ ما على الشرعية الضوابط أطبق كيف ☐ 



 التجريبي. التطبيق وكرر بها المرتبطة المحاضرات أعد واضحة، غير إجابات هناك كانت إذا

 للمشترك المثالي المسار .22
 الصورة: بهذه الدورة في التعلم رحلة تلخيص يمكن

​الأساسية المفاهيم
 ↓​
 Call وPut​
 ↓​
​العقد قراءة 
 ↓​
​والاستحقاق التنفيذ سعر 
 ↓​
​المؤثرة والعوامل اليونانيات 
 ↓​
​العقود مقارنة 
 ↓​
​الاستراتيجيات 
 ↓​
​المخاطر إدارة 
 ↓​
​الشرعية الضوابط 
 ↓​
​والعقد الفرصة اختيار 
 ↓​
​التداول خطة بناء 
 ↓​
​التجريبي الحساب على التطبيق 
 ↓​
​الصفقة إدارة 
 ↓​
​والانضباط التداول سيكولوجية 
 ↓​
 التالية للمرحلة والاستعداد الأداء تقييم 

 

 

 

 



 الخلاصة
 فهم من يبدأ تعليمي مسار وإنما المحتوى، لمشاهدة محاضرات مجموعة مجرد ليست الأمريكية الأوبشن عقود تداول في المبتدئ دورة

 تعلمته ما تطبيق ثم الشرعية، الضوابط وفهم المخاطر، وإدارة الاستراتيجيات، واختيار العقود، قراءة إلى تدريجيًا وينتقل الأوبشن
 التجريبي. الحساب على عمليًا

 الدورة: فترة طوال أمامه بجعلها المشترك أنصح التي والقاعدة

​لتفهم. شاهد المحاضرة، لتُنهي تشاهد لا
 مهارة. لتبني تطبق بل صفقة، لتنفذ تطبق ولا 

 مراحل إلى للانتقال عمليًا أساسًا الدورة تصبح ،الانضباط + المخاطر إدارة + التكرار + التجريبي التطبيق + التعلم بين تجمع وعندما
 الأوبشن. عقود تداول تعلم في تقدمًا أكثر

 ينطوي الأوبشن عقود تداول أرباح. تحقيق يضمن ولا البيع، أو بالشراء شخصية توصية يمثل ولا وتثقيفي، تعليمي الدورة محتوى تنبيه:
 حقيقي. مال رأس استخدام قبل التجريبي الحساب على والتدرب المخاطر فهم ينبغي ولذلك مخاطر، على
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